
    

新聞稿 

二十名中學生獲嘉許為「毅恆之星」 

展現自強不息精神 

 

【香港 2023 年 11 月 4 日】（即時發放） 

由招商局慈善基金會及學友社合辦的第二屆「C ME FLY 伴星行動‧毅恆之星夥伴計劃」，

今日(11 月 4 日)假尖沙咀會堂舉行嘉許及頒獎禮，由招商局港口董事會副主席暨香港立法會嚴

剛議員、學友社主席李浩然博士 MH.JP 等擔任主禮嘉賓，來自十四間中學的二十名當屆「毅

恆之星」，共一百名校長、師生及家長一同出席見證當屆「毅恆之星」誕生，體會當中自強不

息的精神及故事。 

 

計劃以「堅毅」價值觀及「自強不強」精神作為計劃核心，旨在嘉許能夠堅毅面對成長

中各種挑戰、積極求進的中學生，同時計劃亦提供師友活動，提供資源讓各得獎者實踐理

想。 

 

主禮嘉賓學友社主席李浩然博士於致辭表示，非常感謝招商局一直致力推動及支持社會各

界不同類型的青年成長活動，特別是以「自強不息」的精神，灌輸予我們的下一代，而學友社

能夠與招商局一同舉辦「C ME FLY 伴星行動‧毅恆之星夥伴計劃」，著實讓學界中一直在生活

或學習上展現自強不息的堅毅青年，得到鼓勵及認同，而且各得獎者的每一位的自身故事，都

是堅毅不屈自強不息的，期望每一屆或未來的「毅恆之星」，都能為社會帶來正面的影響，感

染其他青年們一同自強不息，奮發向上。 

 

毅恆之星 理想成真 助己助人 展現生命光輝 

 

  本計劃中成功獲嘉許的每位毅恆之星，均獲得招商局慈善基金會提供一萬元實踐理想，

並得到學友社協助配對師友加以協助，讓每位毅恆之星訂立個人的「理想成真計劃」，當中

三位毅恆之星得獎者在「堅毅抗逆、理想志向、社會貢獻」各評選範疇中均有出色表現。 

 

當屆毅恆之星得獎者張曜曦，他曾情緒陷入低潮，幸得在攝影中找到曙光，重新建立理

想志向，並學會透過影像以不同角度看世界，同時更學懂從另一角色思考正面人生。 

 

當屆毅恆之星得獎者李宗希，他曾茫然若失亦曾情緒困擾，幸得音樂將他拉出困境，他



在理想成真中進修及考核樂理和結他課程，並於校內招募對結他有興趣的同學，以加強自己

教授吉他的指導能力，增加教學經驗，朝著成為結他老師的方向進發。 

 

當屆毅恆之星得獎者劉情，她曾進行開腦手術，令她需重新學習說話及自理能力，在長

時間的復健過程中，亦無礙她成為一名社會工作者的理想。劉情在本計劃中實踐了舉辦兒童

及青年擴香石興趣班的理想，過程中以自身堅毅經歷作分享。 

 

毅恆之星 生命故事 

 

  大會將各位毅恆之星的故事及感悟結集成冊，並製造印有「堅毅小貼士」的貼紙，寄贈

全港學校，並會安排毅恆之星向學生分享，以在學界推廣堅毅精神。至於計劃主題曲《毅恆

之聲》由首屆沿用至今，意思是「毅恆之星的心聲和信念」，歌詞亦帶出堅毅的信念，期望

將「堅毅、夢想、關愛及自強不息的精神」承傳開去。 

 

（完） 
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「C ME FLY 伴星行動‧毅恆之星夥伴計劃」背景資料 

計劃簡介： 

  「C ME FLY 伴星行動‧毅恆之星夥伴計劃」由招商局慈善基金會及學友社合辦，旨在嘉許能夠堅毅面對成

長中各種挑戰、積極求進的青少年，並支持他們構築未來。第二屆計劃於 2023 年 3 月展開，對象為中學生。

整個計劃結合嘉許、支援及規劃的元素，首先經專業評審甄選出「毅恆之星」。隨後進入體驗活動階段，透過

連結同行教練、社工導師等專業人士以及社會賢達擔任師友，全面支援學生追尋志向，敢於規劃和實踐，協助

他們培養出持之以恆的心。完成活動後，各得獎「毅恆之星」將獲頒發獎學金，以示表揚。計劃後續更希望透

過宣揚得獎「毅恆之星」的故事及經歷，從而推廣「堅毅不拔、逆境自強」的精神。  

 

招商局慈善基金會簡介： 

  招商局創⽴於 1872 年，百多年來植根⾹港，實踐「以商業成功推動時代進步」的企業使命，積極促進⾹

港繁榮發展。2010 年，招商局在⾹港捐資成⽴慈善基金會。主張透過資助為專業手法，以創新及可持續的方

式，招商局慈善基金會(China Merchants Foundation，CMF)推動不同領域的持份者平等合作，為有動力的

人提供資源及發展機會，推動人人享有時代進步的成果。 CMF 堅持以人為本，在⾹港重點關注「⻘少年發展」

和「社區友好」兩個社會議題。同時，基金會熱心參與海外公益，⾜跡遍布全球多個國家。   

 

「招商局 C ME FLY⾹港⻘少年資助計劃」   

通用能力對人的生活與發展至關重要。招商局慈善基金會關注人的成長，致力於為有動力的人提供向上的階

梯。2021 年 9 月，CMF 正式發布「招商局 C ME FLY 香港青少年資助計劃」，以六項價值理念為核心元素，

為香港青少年提供豐富的學習體驗、職涯探索及社會實踐機會，提升科創思維、團隊協作、抗逆力、領導力等

通用技能（general skills），支持年青一代實現自我抱負，積極貢獻社會。六項核心元素依次是 Caring 關切、

Motivating 積極、Exploring 探索、Fearless 勇敢、Loving 有愛和 Youthful 活力。 

 

學友社簡介： 

  學友社為政府認可的公共性質慈善機構，是於香港註冊成立的擔保有限公司。學友社創辦逾七十多年

來，一直「與學生同行 關顧學生福祉」，適時回應不同時代社會及學生的需要，亦為香港社會培育具視野

及承擔的明日領袖。學友社一直是學生、教師及家長的伙伴，每年服務逾一百五十萬人次。  

  在過去七十多年，學友社始終如一地積極回應學生需要，工作重點亦緊隨社會變化而調整，由早年的文

娛康樂、科學探究，到近年專注於學生輔導、生涯規劃及全人發展等三大工作範疇，既協助學生尋找人生方

向與意義，亦讓學生從正規課堂外的活動中作品德與價值教育的學習。  

  每一代學生都有不同需要，學友社從不執著形式，只堅持與學生同行。未來我們將積極開展中學生生涯

教育及大中華發展事務，助學生構建未來及把握大中華發展機遇。一如我們社徽上的火炬，既為青年學生領

航，亦由青年學生照亮未來社會的路向。 

 

 


