
202404傳媒報導-學友社 

 1 的 1 

 

日期：2024年 4月 15日(一) 

媒體：香港中通社 

 

調查：香港 DSE 考生壓力水平回落至疫前水平 

 

香港中通社 4 月 15 日電 香港首屆中學文憑試（DSE）公民與社會發展科將於 16 日開

考，輔導機構學友社 15 日公佈調查發現，若以 10 分滿分，首屆考生認為公民科壓力

4.2 分，為四門主科中最低；應屆考生整體壓力指數也回落至疫前水平，平均為 6.77

分。 

 

學友社在 3 月以網上問卷訪問 651 名應屆考生，結果顯示，公民科是為考生帶來最少

壓力的核心科目；對比通識科過去 4 年為考生帶來的壓力指數，平均分亦少 1.4 至 2.6

分不等。 

 

至於今年取消卷三和卷四，並增加閱讀及寫作兩卷評分比重的中文科，考生壓力指數

為 6.2，較去年升了 0.3 分。英文科繼續成為壓力最大的主修科，平均分高達 6.8 分。 

 

調查亦顯示，考生整體壓力平均分為 6.77 分，較前年 7.87 分及去年 7.01 分持續回

落，甚至達到疫前 2019 年水平。惟 22.9%應屆考生壓力水平仍達 9 至 10 分，按年增

0.2 個百分點。 

 

被問及壓力來源時， 39.5%考生認為未來出路令他們感到極大壓力，其次是準備時間

不足以及自我期望產生的壓力。（完） 【編輯：馬華】 
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