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【香港 2026 年 7 月 12 日】 

新聞稿（請即發布） 

文憑試本周三放榜 

學友社：聯招競爭加劇 建議學生全面準備防「失手」 

香港中學文憑考試（文憑試）將於本周三（7 月 15 日）放榜。坊間升學資訊繁

多，而今年大學聯招（JUPAS）亦有新課程及計分改動，加上多間大學也推出彈性收

生安排，令學生疑慮增加。學友社建議學生可因應不同分數作不同部署，亦建議他

們在改選時，善用各校的收生計分器及預計收生成績等資料，提前作出部署，以便

有效評估入學機會。 

 

報考聯招人數較往年上升 5%  預計今年競爭加劇 

 

學友社學生輔導顧問吳寶城 指出，今年總考生約為 5.8 萬，較去年上升約 5%，

而報考聯招人數亦較去年上升約 5%，表示聯招競爭加劇，對學生報名及選科策略有

直接影響，學生們應多加留意考評局發布的數據報告，以作參考。 

 

距離放榜還有數天，他建議學生作全面準備，先預計自己的分數及成績。基於

今年考生人數上升，競爭較大，學生可採用較為保守的策略，以防「失手」，例如可

以考慮聯招選科八大資助大學之外的選項，像 SSSDP（指定專業／界別課程資助計

劃）或自資學位課程等；同時，可以根據他們自己預測的分數範圍，靈活調整策略。

而報考聯招人數上升，也代表學生在聯招中獲得心儀課程派位的機會減少，所以建

議他們更應及早考慮聯招以外的其他選擇。 

 

聯招以外升學途徑多 

  

吳寶城補充，同學如未能入讀心儀的公帑資助學士學位課程，還有其他多元出

路選擇，包括自資院校的學位及副學位課程、應用教育文憑、其他文憑 / 證書課程、

外地升學、職訓課程等，因此獲取不同分數的學生也總有合適選擇。 

 

考生勿孤軍作戰 親身諮詢需求顯著上升 

 

在文憑試放榜前夕，學友社執行總監梁國成 建議，身邊有應屆考生的家長及朋

輩，應多加關心與聆聽。若家長與子女對升學期望未能達成共識，不妨給予彼此時間

與空間，共同探索不同的出路選擇。考生若察覺情緒受困，宜保持與家人、朋友的溝
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通，必要時主動尋求專業支援，以維持正向心態。 

  

梁總監亦觀察到，今年講座及輔導面談的需求有所上升，反映在人工智能盛行的

時代，家長與考生更重視面對面的親身諮詢，期望獲得即時回饋，從而掌握切合自身

需要的升學策略與資訊。 

 

學友社放榜輔導系列服務 多元支援 放榜前夕熱線通宵 

 

學友社放榜輔導系列服務於文憑試及聯招放榜期間提供多元支援，設立「熱線

2503 3399」、線上對話及預約面談輔導服務，為應屆文憑試考生及家長提供升學資訊

查詢、情緒輔導、升學及就業意向等輔導服務。第一階段為 7 月 11 至 20 日（六至

一）、放榜前夕即 7 月 14 日（二）更會通宵提供熱線服務；而第二階段則為 8 月 4 至

6 日（二至四）、8 月 11 至 12 日（二至三）。此外，學友社亦提供各項放榜支援服務，

如：《出路指南 2026》、學生資訊網站 student.hk 等，為學生準備好所需資訊。 

 

除此之外，學友社在放榜前夕 7 月 14 日晚上 8 時，也邀請到學生輔導顧問吳寶

城副校長及學生輔導資深督導蕭翠芝老師，在網上直播解答同學問題，讓同學做好最

後部署。 

 

附件：學友社放榜輔導系統服務 2026 一覽 

相片鏈結： 20260712_學友社放榜輔導系列服務 2026」 新聞發布會 

相片說明： 

P1_「學友社放榜輔導系列服務 2026」 新聞發布會大合照 

P2_學友社學生輔導顧問 吳寶城副校長講解 2026 年最新放榜注意事項 

P3_學友社執行總監 梁國成先生介紹本年度放榜輔導服務內容 

P4_應屆文憑試考生黃子盈同學分享放榜前心情 

P5_應屆文憑試考生冼諾君同學分享放未來升學規劃 

P6_放榜輔導熱線 2026 正式啟動 

 

傳媒查詢     

學友社媒體及傳訊部  

助理市場推廣主任 蔡小姐 

電話：2397 6116 / 6434 8178 

電郵：comm@hyc.org.hk 
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