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DSE 放榜 2026｜學友社料最佳 5 科 22 分始「穩入」八大 學生籲家長放榜時

「唔好講咁多嘢」 吳寶城建議關心之餘要留空間 

 

中學文憑試星期三（15 日）放榜，學友社表示，今年考生和聯招

申請人人數上升，建議學生報讀大學時採取保守策略，估計要最佳 5

科達 22 分才能「穩入」八大。有應屆考生表示焦慮，又希望家長「唔

好講咁多野」加重考生壓力。學友社提醒家長關心子女時要取得平

衡。  

較「邊緣」分數的學生要考慮報讀八大以外課程  

 

今年文憑試考生和聯招申請人人數均上升約 5%，學友社學生輔導

顧問吳寶城估計，學生需要更保守的選科策略。他估計，學生要在文

憑試取得至少 22 分才能「穩入」八大，但強調「 19 至 21 分唔係冇機

會，只不過係唔穩，即係同一時間要多元，同一時間會唔會考慮自

資、聯招以外，會唔會都報定其他。」  

 

吳寶城表示，今年學生要面對多項不確定因素，包括今屆考生表

現、八大預留給大學聯招申請人的學額，以及重考生的人數和數字。

他又說，重考生有機會只應考一至兩科，與去年的成績合併報讀大

學，令大學入學分數更難估計。  

 

分數達去年中位數多 5% 始能較「穩陣」入讀課程  

 

他建議，學生填報大學科目時，第二和第三志願都應該填報較「穩

陣」的學科，而較「穩陣」的學科，是指考生分數能達去年收生中位

數再多 5%的學科；第一志願考生仍然可以填寫最心儀的學科。他又

說，多間大專院校都有公布預計收生分數，考生亦可參考。  

被問到今年的熱門科目，吳寶城估計，除了輔助醫療和工商管理等傳

統熱門科目，人工智能以及應用相關的學科會變得熱門。不過，他亦

強調多人報讀不一定會拉高收生分數。  

 

學生：面對考生人數上升、分手難估計更焦慮  

 

應屆文憑試考生冼諾君透露，距離放榜尚餘 3 日，雖然最佳 5 科

的預計分數為 25 分，「考生人數上升，面對未知嘅 median（收生分
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數）同樣係有焦慮。」她有製作表格，了解不同成績之下的升學方

向，亦會「追劇」和逛街紓壓，不過亦笑言「睇住 excel（表格）更加

焦慮，見到好心儀嘅學科原來要咁高分，好似好 impossible，更加焦慮

緊張，但係有少少期待，因為覺得考嘅時候運氣幾好，可能發揮到最

好表現。」  

 

另一名考生黃子盈則表示有些許緊張，「最緊要係，其實個分已經

出咗、已成定局，所以都係平常心面對。考得好、考得唔好都會輕鬆

面對。」她預計分數為最佳 5 科 20 分，屬吳寶城口中較「邊緣」的分

數，因此有透過 E-APP 報讀副學士課程，「即使最後入唔到大學，都

有機會駁返上大學。」  

 

呼籲家長子女成績不理想勿責備  

 

兩人都表示，家庭沒有特別干涉他們的選科和升學出路。被問到

放榜前後家長可以有甚麼行動，「令你會舒服啲、支援到」，冼諾君直

言希望家長放榜時「唔好講咁多嘢」。她說，明白家長關心子女，「有

時以為自己剛好關心嘅說話，但其實下下都刺中考生嘅心」，又形容考

生得知成績後，「無論成績好過定低過預期，個腦都係瘋狂計緊數，計

緊自己讀課程機率有幾大，點樣撲去院校即場面試係好亂。」黃則期

望家長不要太在意子女的成績，即使成績不理想亦不應責備，而是鼓

勵。  

 

吳寶城提醒家長，關心子女之餘，亦要為他們留有空間消化成績

和處理升學安排。他建議家長，有需要時向輔導機構協助。  

有學生向 AI 問如何選科  學友社：應善用大學參考分數  

學友社執行總監梁國成表示，學友社的放榜支援熱線昨日開通，首日

接獲 19 個電話查詢，包括 10 名家長和 9 名學生， 10 人反映焦慮或擔

憂。他透露，有學生曾向 AI 查詢升學意見，再向學友社的輔導員，就

AI 的建議提出疑問。他提醒，學生應善用大學提供的參考分數，並在

有需要時向學校教師，或向專業輔導機構求助。  

 

原文網址：

https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9

%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B

4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%

80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80

%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%8

https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20
https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20
https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20
https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20
https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20


202607 
傳媒報導-學友社 

1%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB

%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009  

https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20
https://news.hket.com/article/4158718/%E4%B8%AD%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2%EF%BD%9C%E4%B8%8A%E4%BB%BB%E8%BF%91%E4%B8%80%E5%B9%B4%E3%80%80%E9%8D%BE%E5%81%A5%E7%A6%AE%EF%BC%9A%E6%9B%BE%E3%80%8C%E4%BF%BE%E6%95%B8%E5%9B%B0%E8%BA%AB%E3%80%8D%E4%B8%80%E5%BA%A6%E6%83%B3%E8%BE%AD%E8%81%B7%E3%80%80%E6%84%9F%E6%81%A9%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8A%A9%E7%AA%BA%E8%A6%8B%E9%86%AB%E7%99%82%E5%8F%A6%E4%B8%80%E9%9D%A2?mtc=j0009%20

