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學友社免費派發六萬八千套《指南》 

助中三學生規劃高中選科及多元出路 

【香港 2026 年 3 月 10 日】（即時發放） 

為協助中三至中五學生籌劃高中升學及認清職涯發展出路，學友社製作

的《高中選科及升學指南 2026》已正式出版，今年還隨書贈送新增的《同行

規劃路》，印行六萬八千套，即日起免費派發。 

搜羅最新升學就業及生涯規劃資訊 

中三同學選科時，宜作長遠規劃，周全考慮日後升學以至事業發展的方

向。《指南》涵蓋高中選科策略、最新大學入學要求、AI 專業專題，以及介

紹高中以外的其他出路，如學徒及見習訓練計劃、海外升學等。而《同行規

劃路》則著力於生涯規劃，內容包括專訪資深傳媒人方健儀、資深音樂人馮

穎琪等，她們以過來人身份分享自己的職涯發展，另有不同學習階段的注意

事項，為同學提供全方位實用資訊。 

《指南》公開派發 欲取從速 

各區中學早前已完成《指南》徵訂，市民亦可前往學友社兩個社址索取，

數量有限，派完即止。派發詳情請瀏覽學友社網站（www.hyc.org.hk/高中選

科及升學指南）。此外，《指南》電子版（eBook）即將上載於 student.hk，

亦可掃描下方 QR code 免費封面。查詢電話：2397 6116。 
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