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調查指 DSE 考生壓力呈上升趨勢 逾 8 成受訪者在備試期間感身心疲累 

 

【橙訊】中學文憑試(DSE)的筆試下星期開考，有調查關注應屆文憑試考生的精

神健康狀態，以 10 分為極大壓力，考生平均壓力分數達 7.1 分，較 2024 及 2025

年呈上升趨勢。 

 

學友社於 2026 年 1 月至 2 月透過網上問卷，訪問 1,046 名應屆文憑試考生。結

果顯示，本屆考生平均壓力分數達 7.1 分（10 分為極大壓力），較 2024 及 2025

年呈上升趨勢。僅有 30.2%的考生認為自己有充足睡眠，遠低於往年數字。同時

考生身心狀態亦未如理想，逾八成受訪考生在備試期間感到身心疲累、逾六成半

考生學習動力消減、難以集中精神且容易受情緒波動。 

 

值得留意的是「自我期望」首次成為考生的主要壓力來源，影響程度高達 7.5 分，

超越「往後出路」（7.4 分）。反映考生對自身要求極高，同時對前路充滿憂慮。

英國語文科連續多年成為考生最感壓力的科目，平均分達 7.6 分，反映語文能力

仍是考生最大擔憂。值得注意的是，逾八成考生甚少向輔導機構求助，近七成三

甚少向老師傾訴，顯示學校輔導服務可能未能有效接觸有需要的學生，學生對求

助仍存顧慮。 

 

學友社呼籲考生多留意身心狀態，確保充足睡眠，並適時尋求師長或專業輔導協

助。家長應多關心子女情緒，給予無條件的支持，成為考生最安心的同行者。學

友社輔導專線 2503 3399 提供適切支援。 

 

學友社學生輔導顧問吳寶城表示，考生的自我期望提升，可能與競爭加劇情況有

關，包括文憑試及大學聯招辦法的報名人數上升等，建議學校及家長應引導考生

建立「彈性目標」，亦應制定「後備方案」，減輕因過度執著於單一分數而產生的

焦慮。 
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