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DSE放榜 2026｜升學專家分析 5大分數/情況出路 預計幾多分可穩入「八

大」？ 

 

2026年中學文憑試（DSE）今日（15日）放榜，為幫助同學部署放榜後的聯招

（JUPAS）改選，《星島教育》邀請了學友社學生輔導顧問吳寶城分析今年升學

形勢。他指出，今年應考及申請 JUPAS人數均有上升，預計考獲最佳 5科 21分

可穩入「八大」。此外，他綜合了在 5個分數和情況下，考生可以選擇的出路；

最後，他亦寄語同學不論成績高低，都應以個人興趣為先，並按自身分數，制

定合適的改選及升學策略。 

今年報考 DSE的總人數達 58576人，較去年逾 5%的升幅。吳寶城指出，值得關

注的是，今年 DSE中有 12186人為自修生，人數較去年大幅增加逾 1800人。

他分析指，自修生人數上升，或與部分考生希望透過重考個別科目，以「合併

成績」（Combine Cert）報讀大學有關。他提醒應屆日校考生，「自修生有機會以

合併成績報讀大學，加上整體報考人數回升，這無疑增加了今年學位競爭的程

度與不確定性。」 

 

不僅 DSE考生增加，參與 JUPAS的人數同樣呈上升趨勢。今年共有 465所中

學、合共 45273名申請人參與聯招，較去年增加逾 2000人，增幅同樣逾 5%。

吳寶城認為，「JUPAS申請人數上升，意味着學位競爭必定會隨之增加，同學在

評估錄取機會時需多加留意。」 

 

面對上述形勢，多少分才算「安全線」？吳寶城預計，今年考獲最佳 5科達 21

分或以上的考生，便屬於「高分穩陣」，可穩入「八大」。他強調，「任何分數的

考生在選擇出路時，都要以興趣行先。」選擇的基礎應建基於學生想讀甚麼、

能力在哪裏，以及將來想從事甚麼職業。釐清方向後，再審視兩大客觀因素，

包括課程的最低入學要求，及實際收生分數， 

若不達標便無需考慮。 

 

針對不同分數/情況的考生，吳寶城提供了以下具體策略： 

 

1. 最佳 5科 21分或以上（高分） 

對於考獲最佳 5科達 21分或以上的考生而言，吳寶城認為，他們放榜後主要的

考慮點及處理工作相對簡單，只需專注於聯招改選，將心儀的學科作適當排序

即可。 
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2. 17至 20分（中游分數） 

吳寶城提醒，獲取 17至 20分的中游分數考生，在改選時不需要過分保守，聯

招排位可改選之餘，亦毋需將所有選擇改為自資課程或「指定專業/界別課程資

助計劃」(SSSDP)課程。他指，「20分仍有突圍機會，例如考生的數學科特別高

分，而該學科的科目比重較大；或者面試表現極佳，都有機會彌補分數上的不

足。」同時，考生應仔細考慮聯招中 UGC（由「大學教育資助委員會」資助的

學士學位課程）與自資學位或 SSSDP課程的比例，同時亦要思考聯招以外的後

備方案。例如若未能入讀八大，考生要考慮直升自資院校的學士學位，還是選

讀副學位，再「搏上」八大。 

 

3. 16分或以下 

考獲 16分或以下的考生，改選策略需要更務實。吳寶城以醫護為例，考生第一

步先了解志向，若自問細心、有耐性且有志做護士，便可鎖定護理學。由於 16

分無法考入 UGC護理系，考生不用勉強浪費聯招志願，應將目標轉向 SSSDP，

如東華學院、都會大學、聖方濟各大學等。同時，必須報讀 JUPAS以外的課程

作兩手準備，例如醫管局、浸大持續教育學院的護理課程；東華學院或都大的

高級文憑護理課程都可考慮。 

 

4. 未達學士門檻 

如 5科考獲 2級，中英文未能「保 3」，肯定不能考慮自資學士學位，考生應直

接報讀副學位課程。 

 

5. 5科未達 2級 

成績更低的考生，如 5科未達 2級，則需考慮資歷架構第 3級別的課程，即各

類文憑課程。 

 

DSE放榜 2026｜放榜後重要日子 

日期 事項 

15/7 DSE放榜 

16-18/7 JUPAS最後改選，同學可於個別指定時段，修改其課程選擇 

5/8 JUPAS放榜 

6/8 獲得正式遴選取錄資格的申請人繳交留位費的最後限期 

12/8 考評局公布 DSE成績覆核結果 

13/8 取得覆核成績的申請人，可遞交重新考慮入學申請 

20/8 公布根據覆核成績重新考慮入學申請的遴選結果 

25/8 公布補選結果 

 

原文網址：https://www.stheadline.com/local-school/3586434/ 


