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【香港 2026 年 7 月 11 日】 

新聞稿（請即發布） 

 

V-STAR 正向青年‧賦能新世代計劃頒獎禮圓滿落幕 

跨界賦能青年 運動交流培育正向思維 

 

由學友社主辦，民政及青年事務局聯同青年發展委員會的「V-STAR 正向青年‧

賦能新世代計劃」頒獎禮，於今日（7 月 11 日）假香港會議展覽中心順利舉行，吸

引共六間中學及約 25 名 V-STAR 青年代表參與。頒獎典禮由計劃參加者的國術表演

揭開序幕，現場更設有國術、AI、跳繩及銀盾等體驗攤位，並特設「正向主題交流」

環節，象徵本計劃第一期圓滿結束。 

 

是次活動榮幸邀得民政及青年事務局副局長 梁宏正先生，BBS，JP、全國政協

委員 王嘉恩博士，MH、青年發展委員會青年全人發展行動小組召集人 藍家達博士、

青年發展委員會青年全人發展行動小組委員 劉仲恒醫生、2011 年香港十大傑出青

年及前香港武術運動員 周定宇先生、共創明 TEEN 星級導師 歐陽鳳盈女士，以及學

友社名譽社長 陳潤根先生、副主席 陳穎文女士，MH、理事 王漢良先生及執行總

監 梁國成先生擔任嘉賓一同參與，共襄盛舉。 

 

民政及青年事務局副局長梁宏正先生，BBS，JP 致辭時，衷心感謝學友社作為政

府在青年發展上的重要夥伴，一直以來積極創新，提供多元化平台讓青年各展所長。

他指出，政府期望透過資助此計劃，全面關注青年身心健康，培育正向思維與價值

觀，並特別鼓勵青年多參與體育運動，從中建立良好的群體意識與團隊精神。 

 

學友社副主席陳穎文女士，MH 於致歡迎辭中則感謝青年的踴躍參與，並強調舞

台只是次要，在台上展現光芒的青年才是主角。同時，她亦鼓勵各位青年積極提供

前線回饋，以推動該計劃未來持續發展。 

 

頒獎典禮期間亦特設「正向主題交流」環節，由學友社執行總監梁國成先生主

持。大會邀請到周定宇先生、歐陽鳳盈女士，以及「V-STAR 計劃」獲獎青年代表徐

昉暐先生擔任分享嘉賓。幾位嘉賓結合自身運動員歷練、導師的輔導經驗，以及在

職青年的奮鬥故事，同台探討如何以正向思維面對人生挑戰。曾三度榮獲世界武術

錦標賽冠軍的周定宇先生，更特別分享了其登上世界之巔的心路歷程，為現場得獎

者及青年帶來深刻啟發，亦為典禮增添意義。 
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「V-STAR 正向青年‧賦能新世代計劃」計劃背景 

計劃由學友社主辦，獲民政及青年事務局聯同青年發展委員會推出的「民青局青

年正向思維活動資助計劃」撥款資助。透過多元化的活動，為青年提供富有活力與正

能量的體驗，成就正向青年，賦能新世代。 

 

計劃涵蓋四大核心範疇： 

 

⚫ V-STAR Let’s Shine：提供免費「D.I.S.C. 人格特質測驗」，加深自我了解及提升

與他人協作技巧 

⚫ 【同運動】啟潛能：提供專業跑步、國術、抱石或跳繩訓練，建立運動習慣 

⚫ 【同學習】展才能：提供歷奇活動、家居維修、生涯規劃等入門課程，提升

個人才能，展現能力 及 

⚫ 【同服務】盡所能：提供中心探訪、社區建設等社區義務服務機會，回饋社

會。 

 

計劃已於 2025 年年底展開，早前亦於 2026 年 2 月進行跑起來嘉年華，計劃至今

已經有超過六百位青年參與。 

 

活動相片及說明： 

20260711_HYC_P1 V-STAR 正向青年‧賦能新世代計劃頒獎禮大合照 

20260711_HYC_P2 民政及青年事務局副局長 梁宏正先生，BBS，JP 致辭  

20260711_HYC_P3 學友社副主席陳穎文女士，MH 致辭 

20260711_HYC_P4 「正向主題交流」環節 

20260711_HYC_P5 一眾嘉賓合照 

20260711_HYC_P6 獲獎學校合照 

20260711_HYC_P7 國術體驗攤位 

20260711_HYC_P8 參加者為典禮開幕表演國術 

活動連結下載：https://shorturl.at/lO7YV 

傳媒查詢： 

學友社全人發展部主管 方先生 

電話：2397 6116 / 6096 5642 電郵：wpd@hyc.org.hk 

學友社助理市場推廣主任 林小姐 

電話：2397 6116 / 9736 7338 電郵：comm@hyc.org.hk 
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