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文憑試｜有校長指考前心理輔導學生成倍增 受社交媒體「比較文化」影響 

 

中學文憑試(DSE)首科筆試明日開考，有中學校長指，近年接受考前心理輔導的

學生以倍數上升。有升學顧問就提醒考生，現階段首要任務是專注備考。 

 

文憑試進入衝刺階段，這個復活節清明假期，不少考生都留港溫習。有中學校

長指，近年社工每學年初、即 9月起，都會主動接觸應屆考生，為有需要學生

提供輔導，發現考前接受心理輔導的考生，由五年前的百分之 4.8，逐步升至逾

兩成，而他們的困惑，很大程度來自社交媒體上「比較文化」的盛行。 

 

獅子會蔣翠琼中學校長郭銳涵說：「『表演式努力』，告訴別人自己很悠閒，但成

績很高分，學生在這種比較的狀態下，覺得自己很不足，譬如覺得自己做的卷

是否不夠別人多，但沒人看到其背後付出很多心機、時間。我們很多時候鼓勵

同學，盡心盡力做到最好就應該足夠。」 

 

學友社 1至 2月亦訪問過千名應屆文憑試考生，發現考生的壓力指數較過去三

年高，來源主要是自我期望及往後出路等。 

 

今屆文憑試超過 4.6萬名日校考生報考，按年多約百分之 8。 

 

學友社學生輔導顧問吳寶城指，部分學生擔心整體考生人數上升，或加劇競

爭。 

 

學友社學生輔導顧問吳寶城表示：「就是他不單要拿一個心儀分數，還有個期望

要拿更高，因為他擔心不知道多少分才可以入到目標的大學或專業。」 

 

他亦觀察到人工智能(AI)崛起，有助學生更高效備考的同時，亦令他們對日後出

路感到迷茫。 

 

吳寶城稱：「人工智能其實對於同學來說，或多或少都會令到他們選擇有限制。

四年後的世界或者就業市場、未來的科技方向，可能和現在截然不同，應該先

將焦點放在現在的選擇，是喜歡和想讀的(科目)。」 

 

吳寶城亦提醒考生，衝刺的最後階段除溫書外，都要注意平衡好作息，最好可

以減少使用電子媒體。 
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