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日期：2026年5月23日（六） 
 
媒體：星島頭條  
 
JUPAS改選2026︱5.27截止申請 專家預料多少分可獲「8大」取錄？ 
 
中學文憑試(DSE)結束後，中六生又開始要部署升學計劃。近日多所院校陸續舉辦資訊

日，相信同學已搜集了不少最新資訊。如同學對升學計劃有新想法，想更改大學聯合招

生辦法(JUPAS)的課程選擇，最遲就要在5月27日下午5時前，繳交改選費及更新課程，否

則就要在DSE後，才有機會再改選。就近年應考DSE及申請JUPAS的人數上升，《星島教

育》特別請學友社學生輔導顧問吳寶城，分享JUPAS改選策略，他預計今年DSE考獲幾多

分才可穩入大學？ 
 
JUPAS改選2026︱料入學分數增加10% 
參加JUPAS的人數從去年起持續上升，去年有42916人申請，比前年增加3618人，升幅約

9%；而今年則有45273申請JUPAS，比去年增加2357人，升幅約5.5%，比率雖較去年緩和

，不過在人數持續上升下，入大學競爭仍然激烈，課程的入學分數很大機會上升，吳寶

城預料考生需5科達22分或以上，即比去年增加約10%，才較大機會獲「8大」取錄。 
 
JUPAS改選2026︱自修生人數增加影響穩定性 
吳寶城表示，今年考DSE的自修生人數增加，他們或有機會以Combine cert（合併成績）

報讀大學，然而，有關成績未必能在考試及評核局放榜前的報告顯示，增加了學位競爭

的不確定性，所以他建議今屆的考生應有多重部署，除了適度調整聯招課程選擇，也要

有JUPAS以外的升學選擇，例如及早報讀自資院校，預先取得有條件取錄，減少升學的

憂慮。 
 
JUPAS改選2026︱Band A改選策略5個貼士 

1.​ A1選擇最心儀，而收生分數可以一「搏」的課程；A2和A3選相對保守的選擇，特別

是A3。 
2.​ 可以一「搏」的定義，指考生的分數距離心儀課程去年的下四分位數很接近。 
3.​ 「保守」的定義，是指考生的分數，比心儀課程去年的中位數高5至10%。 
4.​ 預期DSE成績考得好的同學，可在Band A選「3大」課程，Band B選其他大學。 
5.​ 對DSE成績未有信心的同學，可在Band A選「3大」以外，相對有信心取錄的大學

課程，Band B則可以選SSSDP課程。  
6.​  

在改選策略上，吳寶城指最重要的仍是Band A和Band B兩個組別，尤其是Band A的3個
選擇。「A1應選擇很心儀，而收生分數可以一『搏』的課程；A2和A3則是保守些的選擇，

特別是A3。」 
 
吳寶城解釋，所謂收生分數可以一「搏」，是指考生的分數，距離心儀課程去年的下四分

位數（Lower Quartile）很接近，例如心儀課程的下四分位數是32分，即使考得30或31分都

可以一「搏」；至於「保守」的定義，則是考生的分數，比心儀課程的中位數高5至10%，例

如心儀課程的中位數是20分，如考生考得21分，都屬於穩陣的分數。 
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預期DSE成績考得好的同學，吳寶城建議他們可以在Band A選「3大」的課程，Band B選
其他大學；如對DSE成績未有信心的同學，則可以在Band A選「3大」以外，相對有信心取

錄的大學課程，Band B則可以選「指定專業/界別課程資助計劃」（SSSDP）課程。  
 
JUPAS改選2026︱興趣VS前景佳? 
很多考生在選科時，仍會陷入應選有興趣?還是行業前景較佳的課程較有保障？吳寶城

就認為應是「興趣行先」，「如沒有興趣，同學即使獲大學取錄，也會讀得很吃力；此外，

有些課程即使現時很熱門，但同學在4年後畢業，屆時有關行業的人力需求或已經飽和，

所以我認為應選有興趣，且相對易入的課程。」 
 
JUPAS改選2026︱如何準備面試？ 
DSE結束後，部份同學或有機會接到院校的面試通知。吳寶城說，面試前的準備包括認

識自己，了解在學業以外的特質、強弱項、自我介紹等；此外，還要包括對學科的認識，

例如同一個課程，在不同大學的分別。 
 
「最後，就要了解報讀的學科和行業，相關的新聞和議題等，面試時考官未必會問得太深

入，但如果考官問起時，同學完全沒有認識，就可能被認為對該課程的興趣不大，或視

為『水泡』科目。」吳寶城表示，如同學認為面試表現不俗，也可以把相關課程置於Band A
，增加被取錄的機會。 
 
JUPAS改選2026︱及早申請自資院校 
因應考生人數上升等環境因素，吳寶城認為考生應同時申請自資院校。他指考生如果在

DSE放榜後，確認獲得自資院校取錄，需繳交約$5000的留位費（不包括報名費）；然而，

當JUPAS放榜後，如同學獲「八大」或SSSDP課程取錄，院校可有退款安排，提醒同學無

需擔心留位費退款問題，可及早規劃升學安排。 

原文網址： 
https://www.stheadline.com/local-school/3572086/JUPAS%E6%94%B9%E9%81%B820265
27%E6%88%AA%E6%AD%A2%E7%94%B3%E8%AB%8B-%E5%B0%88%E5%AE%B6
%E9%A0%90%E6%96%99%E5%A4%9A%E5%B0%91%E5%88%86%E5%8F%AF%E7%
8D%B28%E5%A4%A7%E5%8F%96%E9%8C%84 

  

https://www.i-cable.com/%E6%96%B0%E8%81%9E%E8%B3%87%E8%A8%8A/453516/dse-%E9%A6%96%E7%A7%91%E7%AD%86%E8%A9%A6%E9%96%8B%E8%80%83-%E6%9C%89%E8%A9%A6%E5%A0%B4%E6%8F%90%E4%BE%9B%E9%A0%90%E5%82%99%E5%AE%A4%E6%B8%9B%E8%80%83%E7%94%9F%E5%A3%93%E5%8A%9B

