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一、總結高考的經驗

如果同學正考慮應否重讀中

七，應先檢視一下自己高考的經

驗。同學必須認真思考幾個重要

的問題，高考成績未如理想，是

準備不足、表現失準，還是已經

全力以赴，但仍望門輕嘆？重考

多一遍，是否有把握可以扭轉局

勢，抑或只是孤注一擲？高考過

後，若能好好總結過往的經驗，

重整旗鼓再戰高考，未嘗不可。

但若展望未來一年，進步的空間

不太大，又或沒有把握可以更好

的成績透過聯招入讀自己心儀的

課程，不妨放眼其他的升學出

路。同學要留意，各聯招院校對

兩次高考成績的計算各有不同，

部分課程或會降低合計高考成績

的評分，同學在決定重讀前要先了解清楚。

二、了解自己的興趣

經歷過會考及高考的同學，相信都能體會到會考及高考都很

著重學科上的知識，內容亦離不開文、理及商科。你對自己預科

所選修的學科有多大興趣？若然重讀一遍還是無心戀戰，不如想

想自己是否有其他方面的興趣或潛質，透過不同升學途徑，好好

發揮自己的優點，選擇最適合自己的出路。

三、選擇合適的重讀方式

一般而言，重讀有三種方式：一、考生自修重讀；二、學生

在原校或其他資助或私立學校重讀及三、報讀大專課程，邊學邊

自修。這三種重讀方式，各有優缺。選擇自修重讀，同學能按自

己對各科內容的掌握程度，編定自己的溫習時間表。不過，這種

方式欠缺老師的指導、也少了並肩作戰的同伴，同學的自律性很

重要。但自修生謹記九月初自行辦理高考報考手續，同時留意申

請聯招及有關的重要日期。

選擇在原校或其他資助或私立學校重讀，最大的優勢是有

重新學習部分課題的機會，當然前題是同學要積極「增值」，而

非把學校當作「避難所」。不過，由於日間大部分時間都花在學

校，餘下溫習的時間相對較少，時間分配變得相當重要。別忘了

由九月新學年算起，重讀的時間只有短短六個多月。

選擇邊學邊自修，好處是同學正修讀一個大專課程，即使重

考成績未如理想，亦可以繼續自己的升學路。不過，會否顧此失

彼就考驗同學的「平衡術」了。同學一方面要適應大專生活，一

方面要認真準備重考，同學可有充足的心理準備？同學要認真考

慮能否應付得來。

四、 認清重考的目的

在高考放榜之際，同學或會很在乎自己能否跨進大學門檻，

但此際亦是同學進一步規劃自己人生的良機。無論選擇哪一條升

學路，終極目標離不開實踐自己的志趣，及一份適合自己的工

作。要達成理想，大學之途似乎是最直接之途。不過，同學可有

留意，大學聯招並非唯一選擇。事實上，尚有其他大專院校提供

資助或自資的學位或副學位課程，課程種類多元化，副學位銜接

的途徑也不少。此外，不少行業的公會，均有提供相關行業的專

業課程，供有與趣入行的人士修讀。同學在規劃升學及就業出路

時，不妨多搜集資料，了解不同的出路，以免限制了自己的選

擇。正所謂條條大路通羅馬，此言非虛。

要為自己選擇最合適的出路，實非易事。同學在作出決定

前，不妨多參考家人、老師及親友的意見，如果未有具體想法，

亦可致電升學輔導機構查詢，助你作出最佳的選擇。

再戰高考的四大要素 學友社學生輔導中心幹事　陳倩雯

高考成績揭盅，高考成績未如理想的同學或會有重讀的打算。此刻的你

無論是鐵定決心要重考，抑或還徘徊於重讀與其他升學途徑，以下的四大要

素，可助你重新檢視重讀的選擇。
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中七重讀一覽表閱表說明

■ 本表資料只供參考，一切學校資料，概以學校收生時公佈為準，如有任何疑問，應直接致電或親臨該校查實。

■ 學校若有最新收生資料，歡迎傳真至本社（2510 0539），以更新資料。

■ 由於時間倉促，學校眾多，本表錯漏在所難免，敬請諒察，並歡迎指正。

符號說明

項目 說明

學校類型 官：官立中學     津：津貼中學     直：直接資助私立中學     資：按額津貼中學

學生性別 B ：男     Bg ：男 （中六兼收女生）      Co ：男女     G ：女     Gb ：女 （中六兼收男生）

預科科目 * 基本上每所預科中學均開辦高級補充程度AS英語運用（UE）及中國語文及文化（CLC）兩科

* 除表上列明之科目外，其他預科科目包括：

視：視覺藝術（Visual Arts）  英：英國文學（Eng. Lit.） 宗：倫理及宗教（Ethics & Relig.）

電：電子學 （Electronics） 政：政府與公共事務（GPA） 心：心理學（Psychology）　

授課語言 o ：中文授課     / ：英文授課     ø：中英文授課

中七重讀一覽表

校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

港𡷊區

閩僑中學

北角雲景道81號

www.mkc.edu.hk

2578 4523
津 Co

4科合格包
括中英文

AL o o ø ø ø ø ø øø
3AL / 2AL 約1名 / 約1名

AS

蘇浙公學

北角寶馬山道20號

www.kccnp.net/web

2570 2261
直 Co 4AL 合格

AL o ø ø / / / / / /

文 3AL / 
2AL+2AS / 
2AL+1AS / 
2AL 待定 / 待定

AS ø /
理 3AL / 
2AL+1AS / 
2AL

樂善堂梁銶琚書院

西營盤醫院道26-28號

lstlkkc.edu.hk

2858 7002
津 Co

AL o / / / / / / / / 3AL / 
2AL+1ASAS / o

九龍區

中聖書院

深水埗懷惠道18號

www.chc.edu.hk

2386 4734
直 Co

會考12分
及中英
合格

AL o o o
2AL+1AS 視乎名額而定 /

AS o o 宗

陳樹渠紀念中學

又一村達之路10號

www.cskms.edu.hk

2380 0241
直 Co 3科合格

AL o o / / / / / / /
3AL / 2AL 2 / 2

AS

新法書院

九龍窩打老道山
文福道25號

www.nmc.edu.hk

2713 9141
直 Co

2AL及
中英合格

AL o o / / / / / / / 視
2AL+2AS 視乎名額而定

AS / / / o

勞工子弟中學

何文田公主道14號

www.wss.edu.hk

2714 4115
直 Co

AL o o o o o o o o o 3AL / 
2AL+1AS

5 / 2
AS o

瑪利諾中學

牛頭角彩霞道45號

www.mssch.edu.hk

2758 3102
津 Co

AL o / / / / / /

AS / / o

以下中學會考慮收取中七重讀生
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校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

九龍區（續）

慕光英文書院

觀塘功樂道55號

www.mukuang.edu.hk

23412932
資 Co

AL o o o o o o o o
／ 1

AS

地利亞修女
紀念學校(月華)

觀塘月華街19號

www.dmsyw.edu.hk

2343 6168
直 Co

AL o o / o o o

AS o o o o

地利亞修女
紀念學校 (利馬竇)

觀塘協和街223號

www.mrck.edu.hk

2389 6299
直 Co

AL o o o o o
2AL+1AS

視乎名
額而定

/
視乎名
額而定AS o

香港道教聯合會
青松中學

秀茂坪曉育徑4號

www.ccss.edu.hk

2727 4315
津 Co

2AL及
中英合格

AL o o o o o / / / 心 3AL / 
2AL+1AS

2 / 2 85%
AS / o

滙基書院 (東九龍)

觀塘利安里2號

www.uccke.edu.hk

2343 6677
直 Co

AL o o / / / / / / / /
2 2 2

AS o / / /

基督教中國佈道會
聖道迦南書院

觀塘利安里6號

www.stcc.edu.hk

2372 0033
直 Co

AL / / / o / / / /
3AL / 
2AL+1AS

2 2 2
AS / o

新界區

香港道教聯合會
圓玄學院第一中學

葵涌和宜合道42號

www.yy1.edu.hk

2427 1641
津 Co 3科合格

AL o / / / / / / / / 文商2AL+1AS

3 3
AS / / o

理3AL / 
2AL+1AS

香海正覺蓮社佛教
梁值偉中學

屯門湖景邨湖暉街7號

www.blcwc.edu.hk

2467 6672
津 Co

AL o ø ø ø / ø / / / /
待定 58.3%

AS ø / / 宗

紡織學會美國商會
胡漢輝中學

荃灣安賢街7號

www.tiaccwhf.net

2490 8773
津 Co

AL / o / / / / 商 2AL+1AS
/ 3 3

AS / 理 3AL

青松侯寶垣中學

屯門恆富街21號

www.cchpwss.edu.hk

2457 7154
津 Co

2AL及
中英合格

AL o / / / / / / / 文 2AL+1AS

2 / 2
AS o / / / /

理 3AL / 
2AL+1AS

仁愛堂田家炳中學

屯門山景邨

www.yottkp.edu.hk

2466 5270
津 Co

AL o o / / / / / / /

AS / o

香港中文大學校友會聯會
張煊昌中學

天水圍天瑞邨

www.tcss.edu.hk

2448 3111
津 Co

AL o / / / / / / /
3AL / 2AL 0 1 3 43%

AS

伯裘書院

元朗天水圍天華路51號

www.pakkau.edu.hk

2448 2960
直 Co

2AL及
中英合格

AL o o o / o o o
2AL+1AS 2 2 2

AS o

五育中學

沙田新翠邨

www.nyss.edu.hk

2692 3522
津 Co

AL o o o o o o o o

AS o o o

宣道會鄭榮之中學

大圍積運街12-14號

www.cwgc.edu.hk

2604 9762
津 Co

AL o / / / / / / / 3AL / 
2AL+1AS

1 1 0
AS / o

曾璧山中學

馬鞍山恆光街12號

www.tpsss.edu.hk

2640 4933
津 Co

AL o ø ø ø ø ø ø 視
2AL+1AS 1 1 2

AS o ø ø o

靈糧堂劉梅軒中學

大埔公路雍宜路3號

llcmhlau.edu.hk

2653 1234
津 Co

AL o / / / / / / /

AS

香港道教聯合會
圓玄學院第二中學

大埔富善邨

www.yy2.edu.hk

2661 6038
津 Co

AL o o ø ø ø / / / / / /

AS ø o

邱子文高中學校

將軍澳陶樂路11號

ycmsss.vtc.edu.hk

3443 9333
直 Co

AL o o o 視
/ 5 /

AS o o

天主教鳴遠中學

將軍澳厚德邨

www.mingyuen.edu.hk

2702 7102
津 Co

2AL及
中英合格

AL o o o o o o o o
2AL+1AS /

AS o o o

仁濟醫院王華湘中學

將軍澳唐俊街8號

www.ychwwsss.edu.hk

2706 0477
津 Co

AL o o / / / / / / /

AS / /
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校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

新界區（續）

香海正覺蓮社
佛教正覺中學

調景嶺翠嶺路38號

www.bckss.edu.hk

2246 3383
津 Co

2AL及
中英合格

AL o / / / / / / / /
3AL/2AL+1AS 1 1 2

AS / /

佛教慧因法師紀念中學

長洲大興堤路25號

www.waiyan.edu.hk

2981 0188
津 Co

AL o / / / / / /
2AL+1AS 2 / 2

AS / /

佛教筏可紀念中學

大嶼山大澳大澳道99號

www.bfhmc.edu.hk

2985 5365
直 Co 待定

AL o o ø ø / o ø ø ø ø
3AL 待定

AS ø

靈糧堂怡文中學

東涌文東路37號

www.l lcew.edu.hk

2109 4000
津 Co

AL o o ø ø ø / ø ø ø ø
3AL/2AL+1AS 1 1 2

AS o ø ø ø o

校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

港𡷊區

中華基督教會桂華山中學

北角雲景道62號

www.ccckws.edu.hk

2571 1285
津 Co

AL o o ø ø / ø ø ø
3AL/2AL+1AS 待定

AS o o ø ø / ø o

聖德貞中學

北角寶馬山道55號

www.sja.edu.hk

2578 5984
津 Co

AL o o / / / / / / /

AS / /

聖公會李福慶中學

柴灣翠灣邨

www.lfh.edu.hk

2560 5678
津 Co

1AL及中
英合格

AL o o o / / / / / / 3AL / 
2AL+2AS / 
2AL+1AS

待定
AS o / / / o

九龍區

麗澤中學

尖沙咀廣東道180號

www.laichack.edu.hk

2721 3086
津 Co

AL o o o o o o o o

AS o o

九龍三育中學

大角咀詩歌舞街14號

www.ksyss.edu.hk

2394 4081
直 Co

AL o ø ø /
待定 /

AS o ø ø / 宗

九龍工業學校

深水埗長沙灣道332-334號

www.kts.edu.hk

2386 0737
官 Co

AL / / / / / /
文2AL+1AS ；
理3AL

待定

AS / o
商

3AL/2AL+1AS

聖公會聖馬利亞堂
莫慶堯中學

深水埗海麗街1號

smcc.edu.hk

2577 5347
津 Co

AL o ø ø / / / / /

AS o ø / / 宗

惠僑英文中學

石硤尾偉智街17號

www.wkc.edu.hk

2777 6289
直 Co

AL o / / / / / / /

AS

以下中學未確定會否收取中七重讀生，請同學自行致電該校查詢。
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校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中
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史
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理

經

濟
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電
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計
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其

他
文 商 理

九龍區（續）

九龍塘學校(中學部)

九龍塘舒梨道10號

www.ktsss.edu.hk

2337 0680
津 Co

AL o o / / / / / / / / /
57%

AS

余振強紀念中學

何文田文福道27號

www.yckmc.edu.hk

2714 4161
津 B

AL o o o / / / / / 政
60%

AS

基督教女青年會丘佐榮中學

何文田常和街 6號

htyc.school.net.hk

2711 7159
津 Co

AL o / / / / / / /

AS o / /

龍翔官立中學

黃大仙馬仔坑道1號

www.lcgss.edu.hk

2323 4202
官 Co

AL / / / / / / /

AS / /

彩虹邨天主教英文中學

九龍彩虹邨紫葳路1號

www.choihung.edu.hk

2320 3594
津 B

AL / / / /

AS / /

寧波公學

觀塘功樂道 7號

www.npc.edu.hk

2345 5633
津 Co

AL o o ø ø ø / / / / /
56%

AS o ø

香港聖公會
何明華會督中學

秀荗坪曉光街 82號

www.bhss.edu.hk

2347 9224
津 B

AL / o / / / o

AS

新界區

荔景天主教中學

新界葵涌荔景邨

www.lkcss.edu.hk

2744 1610
津 Co

AL o o ø ø ø / / / / / /

AS / 宗

葵涌循道中學

葵涌麗瑤邨華瑤路

www.kcmc.edu.hk

2745 0010
津 Co

AL ø ø ø ø ø ø øø
約30%

AS o ø ø ø

聖公會李炳中學

荃灣和宜合道450號

www.liping.edu.hk

2423 8806
津 Co

AL o o ø ø ø / ø / ø ø

AS o o / ø ø

獅子會中學

葵芳輿盛路90號

www.lionscollege.edu.hk

2614 7938
津 Co

AL o / / / / / / /
73%

AS / / o

樂善堂顧超文中學

葵涌葵盛圍301號

www.lstkcmss.edu.hk

2429 5171
津 Co

AL o o o o / o / / o /

AS /

中華基督教會燕京書院

青衣牙鷹洲街12號

www.yenching.edu.hk

2387 9988
津 Co

AL o o o / / o / 文2AL + 1AS

待定 / 待定
AS o

政
心

理 3AL

仁濟醫院林百欣中學

荃灣荃景園145-165號

ychlpyss.edu.hk

2493 7258
津 Co

AL o o o / o o o /

AS / / /

深培中學

屯門兆麟街18號

www.semple.edu.hk

2452 4702
津 Co

AL o o o o / ø ø /

AS o o ø o ø o

中華基督教會
譚李麗芬紀念中學

屯門新墟新和里10號

www.tllf.edu.hk

2452 2422
津 Co

AL o ø o / /

AS / /

賽馬會毅智書院

天水圍三十一區
第一期(天頌苑)

www.tjcec.edu.hk

2447 2322
津 Co

AL o o o ø ø ø / /

AS

中華基督教青年會中學

天水圍102區第6期 
(2號校舍天富苑)

www.cymcass.edu.hk

2540 8650
直 Co

AL o o / / / /

AS / / / o

東華三院
馬振玉紀念中學

元朗抝頭友善街3號

www.cyma.edu.hk

2443 9833
津 Co

AL / / / /

AS / / / o
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中
七
重
讀
一
覽
表

中
七
重
讀

校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

新界區（續）

沙田循道衞理中學

沙田新田圍邨

www.stmc.edu.hk

2602 1300
津 Co

AL o o / / / / / /

AS / / /

東華三院邱金元中學

沙田第一城第14J區

www.twyky.edu.hk

2649 7385
津 Co

AL / / / /

AS / / / o

德信中學

沙田馬鞍山錦泰苑寧泰路
27號

www.tsss.edu.hk

2317 4339
直 B

AL / / / / / / / /
待定

AS / /

潮州會館中學

沙田馬鞍山恒安邨

www.ccass.edu.hk

2642 8383
津 Co

AL o ø ø ø ø ø

AS ø ø

宣道會陳朱素華紀念中學

粉嶺暉明路12號

www.caswcmc.edu.hk

2670 9229
津 Co

AL o o o o / / / / / /

AS

鳳溪第一中學

上水馬會道17號

www.fk1ss.edu.hk

2670 0366
津 Co

AL o o ø ø ø ø ø ø
待定 / 待定

AS o ø ø ø

保良局甲子年中學

將軍澳集福路2號

www.plk1984.edu.hk

2703 7363
津 Co

AL / o / / /

AS o o /

匯知中學

調景嶺勤學里2號

www.qualiedcollege.edu.hk

2706 6969
直 Co

AL o o o o / o / / /

AS o o / o o

校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

保良局預科書院 

深水埗廣利道5號

www.plk.edu.hk

2187 3210
私 Co 面試合格

AL o o ø ø ø ø ø øøøø
3AL / 
2AL+1AS

30 30 30 15%
AS o ø ø ø ø ø o

瑪利亞書院（深水埗校）

青山道25-35號
www.mariacollege.edu.hk
2361 5147

私 Co
AL o ø ø ø ø ø ø øøøø 3AL / 

2AL+1AS
30 30 30

AS o ø ø ø ø ø ø øø

聖迦利亞書院

大角咀埃華街88-102號
大全樓地下及一樓

www.stgloria.edu.hk

25202101
私 Co 完成中七

AL o o ø ø ø ø ø øøøøø 心 3AL/ 
2AL+1AS/ 
1AL+2AS

30 30 60
AS o ø ø ø ø ø ø ø

心
英

瑪利亞書院 (大埔校)

大埔壚寶鄉街88號88廣場

www.mariacollege.edu.hk

2653 7886
私 Co

AL o ø ø ø ø ø ø øøøøø 3AL / 
2AL+1AS

15 15 15
AS o ø ø ø ø ø ø øø

校名、地址、網址、電話
類
型

男
女

中七
校外生
收生要求

程度

科目
AL+AS科數
選擇

2010年中七重讀學額 2009
年
入U率

文

學

中

史

歷

史

地

理

經

濟

會

計

企

業

物

理

化

學

生

物

純

數

應

數

電

腦

統

計

通

識

其

他
文 商 理

保良局莊啟程預科書院 
(夜校部)

大角咀柳樹街12號

www.plk.edu.hk

2187 3517
私 Co 面試合格

AL o o ø ø ø ø ø øøøøø 心
按考評局要求 30 30 60

AS o ø ø ø ø ø ø ø 心

私校

夜校


